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2 Новости

АКТУАЛЬНО

Школьная проверка

рокуратура во 
втором полуго-
дии проведёт 
масштабную 
проверку 

питания в российских 
школах, сообщает ТАСС. 
«За последние пять лет в 
стране зафиксирован рост 
показателей заболеваемо-
сти детей по отдельным 
видам болезней. Одна 
из них – несоблюдение 
санитарных и гигие-
нических требований 
в школьных столовых», 
– отметил первый заме-
ститель генпрокурора РФ 
Александр Буксман на 
расширенной коллегии 
надзорного ведомства по 
итогам первого полуго-
дия этого года. «Для де-

тального разбора проблем 
во втором полугодии 
за планирована проверка 
обеспечения качествен-
ным питанием учащихся 
в образовательных учреж-
дениях. Тема проверки 
охватывает и вопросы 
физической защищён-
ности, профилактики 
нарушений», – добавил 
Александр Буксман.

Российский 
дорожный 
научно-иссле-
довательский 
институт 
подготовил 
проект нового 
госстандарта 
для дорог, ко-
торыми мож-
но пользо-
ваться только 
в холодное 
время года. 
Документ 
упорядочи-
вает правила 
строения, 
содержания 
и пользова-
ния зимними 
дорогами. 
В частнос-
ти, зимние 
дороги будут 
разделены на 
классы в за-
висимости от 
интенсивнос-
ти движения, 
периодичнос-
ти эксплуата-
ции и распо-
ложения на 
местности. 
Согласно 
новому 
стандарту, 
зимник – это 
«сезонная 
автодорога 
с проезжей 
частью, пос-
троенной изо 
льда, намо-
раживаемого 
послойно, 
или из уп-
лотнённого 
снега и льда, 
или проло-
женная по 
замёрзшему 
льду рек и 
озёр». 

Осторожно, собака!

ремьер-
министр Дми-
трий Медве-
дев подписал 
постановление, 

утверждающее список 
из 12 собачьих пород, 
признанных потенци-
ально опасными. Вы-
гуливать таких собак без 
намордника и поводка 
запрещается, исключая 
случаи, когда животное 
находится на принад-
лежащей владельцу по 
праву собственности ого-
роженной территории.
В список включены по-
роды собак и их метисы, 
которые обладают гене-
тически детерминиро-
ванными качествами 
агрессии и силы и кото-
рые представляют по-
тенциальную опасность 
для жизни и здоровья 
человека. 
Опасными признаны 
акбаш, бразильский 
бульдог, американский 
бандог, северокавказская 
собака, бульдог алапах-
ский чистокровный 
(отто), гуль дог, волко-
собачьи гибриды, булли 
кутта, амбульдог, бэндог, 
волкособ (гибрид волка), 
питбульмастиф, а также 
возможные помеси этих 
пород.

П
ОФИЦИАЛЬНО

По пути знаний
АО «Экспресс-пригород» поздравляет новосибирцев 
и гостей города с началом нового учебного года

лавной силой во 
все времена были 
и остаются зна-
ния, а школьные 
и студенческие 
годы – самая пре-

красная пора в жизни каж-
дого человека. Именно в 
этот период закладывается 
прочный фундамент для будущего, поэтому очень важ-
но провести его максимально полезно и продуктивно.

По пути новых открытий и свершений учащиеся очень 
часто путешествуют пригородными поездами, и важ-
нейшая задача АО «Экспресс-пригород» – обеспечить в 
них комфорт и безопасность. 

Мы поздравляем всех участников образовательного 
процесса с началом нового учебного года и желаем роди-
телям и учителям здоровья, терпения и благополучия, а 
учащимся – отличных оценок, верных друзей и интерес-
ной школьной и студенческой жизни.

Екатерина Куфарева, 
генеральный директор АО «Экспресс-пригород»

и коллектив пригородной компании

Г

П
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Опрос

сероссийский 
центр изучения 
общественного 
мнения провёл 
опрос на тему 

использования мобиль-
ных гаджетов в школах. 
Поддержка идеи за-
прета использования 
учениками гаджетов в 
школьных классах за по-
следний год снизилась, 
но в целом остаётся на 
высоком уровне (67% в 
2019 году против 73% в 
2018-м). О положитель-
ном влиянии запрета 

мобильных телефонов и 
смартфонов на учебный 
процесс сегодня говорят 
62% россиян, хотя год на-
зад эта доля была выше 
(69%). Однако среди 
родителей, имеющих 
детей-школьников, эта 
доля составляет 66%, а 
среди тех, чьи дети не 
пользуются гаджетами, 
она ещё выше – 84%.
Наряду с этим абсолют-
ный запрет гаджетов на 
территории школы не 
поддерживается боль-
шинством россиян (55%).

Мобильники в школах: запретить или оставить

В

асписание ряда 
пригородных 
поездов Ново-
сибирского ре-
гиона железной 

дороги изменится с 7 по 
24 сентября в связи с 
проведением путевых 
ремонтных работ. Кор-
ректировка по времени 
следования составит от 
1 до 9 минут. Изменения 
коснутся 15 поездов.
Основная масса поездов, 
расписание которых пре-
терпит незначительные 
изменения, курсируют 
по направлению Ново-
сибирск – Сокур через 
станцию Жеребцово. К 
примеру, с 7 по 15 сен-
тября включительно 
электропоезд № 6503 со-
общением Новосибирск – 
Сокур будет отправляться 
со станции Новосибирск-
Главный по действующе-
му расписанию, в 8.58. 
Также по расписанию он 
будет следовать до стан-
ции Жеребцово. Отправ-

ление с остановочного 
пункта 27 км в 10.16 (на 
1 минуту позже), отправ-
ление с остановочного 
пункта Ферма в 10.25 (на 
3 минуты позже). Прибы-
тие на станцию Сокур в 
10.37 (на 5 минут позже).
С 17 по 24 сентября 
включительно будет скор-
ректировано расписание 
шести электропоездов на 

восточном направлении 
и двух электричек на 
западном направлении. 
Например, электропоезд 
№ 6407 сообщением Бо-
лотная – Новосибирск бу-
дет отправлять с началь-
ного пункта и прибывать 
на конечную станцию на 
9 минут позже расписа-
ния – соответственно в 
14.48 и 17.13.
Электропоезд  № 6305 
сообщением Новоси-
бирск – Чулымская будет 
отправляться по расписа-
нию, в 7.13. Также по рас-
писанию он проследует 
до остановочного пункта 
3307 км. Отправление со 
станции Чик в 8.15 (на 
9 минут позже). На ко-
нечную станцию он при-
будет на 9 минут позже, 
в 9.48.
Компания «Экспресс-
пригород» просит пасса-
жиров быть вниматель-
ными и планировать 
свои поездки с учётом из-
менений в расписании.

Временная корректировка

Р
РАСПИСАНИЕ С начала года в 

Новосибирской 
области на 3% 
выросло число 
многодетных 
семей – сей-
час в регионе 
проживает 24 
тыс. 479 семей, 
воспиты-
вающих трёх 
и более детей. 
Им предостав-
ляются 26 мер 
социальной 
поддержки. 
Так, в 2019 
году сумма вы-
платы област-
ного семейного 
капитала была 
проиндекси-
рована. Её 
размер теперь 
составляет 104 
тыс. руб. Кроме 
того, расширен 
и перечень на-
правлений, на 
которые можно 
распорядиться 
средствами 
областного 
семейного 
капитала.



4 Позиция

День знаний
– Алла Юрьевна, ежегодно компания «Экспресс-

пригород» в День знаний проводит различные 
мероприятия для маленьких пассажиров. Что 
ожидает школьников в этом году?

– АО «Экспресс-пригород» как социаль-
но ориентированная компания заботит-
ся о подрастающем поколении и уделяет 
большое внимание детям. Причём это 
касается не только Дня знаний – мы под-
держиваем и другие праздничные даты, 
проводим мероприятия с участием моло-
дёжи. 

Что касается предстоящего праздни-
ка, то 2 сентября в пригородном вокзале 
Новосибирск-Главный состоится поздра-
вительная акция для учащихся и их роди-
телей. Помимо пригородной компании, 
её организатором традиционно высту-
пает Западно-Сибирское следственное 
управление на транспорте Следственного 
комитета Российской Федерации. Вместе 
мы поздравим школьников с началом но-
вого учебного года и расскажем им о пра-
вилах поведения вблизи железной доро-
ги. И конечно же, мальчиков и девочек в 
этот день ждут подарки: воздушные шары 
и сладости, а также красочные памятки 
по безопасности на железнодорожном 
транспорте.

В начале учебного года сотрудники пригородной компании проведут для учащихся 

– Как я понимаю, профилактические меропри-
ятия на этом не заканчиваются?

– Верно. Начало учебного года – горячая 
пора не только для педагогов, учащихся и 
их родителей, но и для сотрудников при-
городной компании. Совместно с инспек-
торами по делам несовершеннолетних 
железнодорожники посещают школы, 
детские дома и другие учебные заведе-
ния. Мы проводим своеобразные уроки 
безопасности, на которых разъясняем 
детям правила поведения на железнодо-
рожном транспорте, рассказываем о том, 
какую опасность таят игры на магистра-
ли, в особенности зацепинг, показываем 
профилактические видеоролики. Еже-
годно наши сотрудники посещают более 
20 школ, расположенных вблизи железно-
дорожных путей.

– Давайте напомним нашим читателям об 
основных правилах безопасности.

– Во-первых, переходить железнодорож-
ные пути можно только в установленных 
и оборудованных для этого местах – по 
пешеходному мосту, тоннелю, переезду 
или пешеходному настилу, убедившись 
в отсутствии приближающегося поезда. 
Во-вторых, запрещается переходить че-
рез железнодорожный путь сразу после 

Алла 
Попова, 
началь-
ник отдела 
маркетинга 
АО «Экспресс-
пригород»
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правил поведения
тью, студентам – студенческий билет или 
билет учащегося очной формы обучения с 
отметкой о продлении на учебный год.

Также с 1 сентября 2019 года до 15 июня 
2020 года предоставляется скидка 100% 
школьникам сельской местности для про-
езда в школу и обратно к месту житель-
ства на основании именного ученическо-
го билета с фотографией, выданного по 
спискам школы.

Бесплатный проезд в течение всего ка-
лендарного года предоставляется детям-
сиротам и детям, оставшимся без попе-
чения родителей, которые обучаются в 
областных, муниципальных и негосудар-
ственных образовательных учреждениях. 
Для этого в билетную кассу необходимо 
предъявить удостоверение о праве на 
льготу. Для обучающихся в федеральных 
государственных образовательных учеб-
ных заведениях дополнительно нужно 
показать билетному кассиру студенче-
ский билет.

– Как часто школьники и студенты пользуют-
ся такими льготами?

– К примеру, в прошлом году учащиеся 
совершили 2,1 млн льготных поездок в 
пригородных поездах, что на 3% больше, 
чем годом ранее.

прохода поезда одного направления, не 
убедившись в отсутствии поезда встреч-
ного направления, подходить к вагонам 
до полной остановки поезда. Нельзя под-
лезать под вагоны и перелазить через ав-
тосцепку для прохода через путь, прыгать 
с пассажирской платформы на железно-
дорожные пути, подниматься на опоры 
и конструкции контактной сети, воздуш-
ных линий и искусственных сооружений. 

Я обращаюсь к родителям: пожалуйста,  
ещё раз расскажите об этих простых пра-
вилах своим детям. Этот урок никогда не 
будет лишним.

– Возобновятся ли с началом учебного года 
льготные условия проезда для школьников?

– Да, школьники и студенты, обучающи-
еся в областных, государственных и него-
сударственных образовательных учрежде-
ниях, смогут покупать билеты со скидкой 
50% на проезд в пригородных поездах, 
курсирующих на территории Новосибир-
ской области. Льгота устанавливается с 
1 сентября 2019 года и будет действовать до 
15 июня 2020 года. Для оформления про-
ездных документов учащимся необходи-
мо предъявить в билетной кассе докумен-
ты, подтверждающие льготный статус: 
школьникам – справку учащегося с печа-

Традиционная 
акция акция 
для школьни-
ков и их роди-
телей состоит-
ся 2 сентября 
на пригород-
ном вокзале 
Новосибирск-
Главный. 
Ребят ожида-
ют не только 
подарки, но и 
краткие лек-
ция о прави-
лах безопасно-
го поведения 
вблизи желез-
ной дороги

20 школ, расположенных вблизи от железной дороги, уроки безопасности
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Новые формы
АФИША

еятельность театра не ограни-
чивается прокатом спектаклей: 
«Первый» – неоднократный 
участник российских и между-
народных театральных фести-
валей.

«Первый театр» много эксперименти-
рует с новыми формами: в классическом 
спектакле звучит рэп, в современном 
– стендап. В прошлом сезоне в афише 
появился спектакль-променад, первый в 
Новосибирске. Театр активно участвует 
городской культурной жизни: регулярно 
проводит читки современных пьес, ре-
жиссёрские лаборатории и перформансы, 
взрывные акции и гомерические капуст-
ники.

Д

История

дин из самых молодых 
театральных коллек-
тивов Новосибирска 
появился на свет в 2008 
году. «Крестным отцом» 

нового коллектива стал Сергей 
Афанасьев, художественным 
руководителем – молодой режис-
сёр Павел Южаков, выпускники 
их курса Новосибирского теа-
трального институт составили 
труппу. Уже через год после рож-
дения «Первый театр» получил 
статус областного. 
Творческим принципом театра 
стала «студийность» – актёры 
создают свой неповторимый 
театральный почерк, как прави-
ло, в камерных пространствах 
и в общей эстетике. Аудитория 
«Первого театра» так же моло-

да, как и он сам – это студенты, 
городская «продвинутая моло-
дёжь», ищущая нового искус-
ства. В репертуаре есть спектак-
ли и для детей и подростков.
«Первый театр» был и остаётся 
стартовой площадкой для моло-
дых талантов. Артисты, играв-
шие в его спектаклях, успешно 
работают в новосибирских и в 
столичных театрах. 
Театр пока не обрёл своего 
«дома», он показывает свои 
спектакли на разных площадках 
Новосибирска. Труппа игра-
ет как на театральных сценах 
«Красного факела», Новосибир-
ской филармонии, Дома актёра, 
так и в «нетеатральных про-
странствах» – лофт-парке «Под-
земка» и лекторий-баре «Поток».

Стартовая площадка 
для молодых талантов
Средний возраст актёров 
«Первого театра» состав-
ляет 25 лет

вой первый 
спектакль Павел 
Южаков поста-
вил, когда ему 
было всего 20 лет 

и он учился в Новосибир-
ском театральном учи-
лище. Это была сказка 
«Новогодний переполох 
в избушке Бабы-яги» в 
Новосибирском город-
ском драматическом 
театре под руководствам 
Сергея Афанасьева. С тех 
пор много воды утекло. 
Южаков окончил Высшее 
театральное училище 
имени Бориса Щукина, 
стал художественным  
руководителем «Первого 
театра» в Новосибирске.
Сегодня Павел Валенти-
нович – доцент кафедры 
актёрского мастерства и 
режиссуры Новосибир-
ского государственного 
театрального института. 
В его активе около 40 ре-
жиссёрских работ, в том 
числе в театре «Красный 

факел», Алтайском крае-
вом театре драмы имени 
Василия Шукшина и т.д.
Новосибирские театралы 
помнят и актёрские рабо-
ты Южакова на сцене го-
родского драматического 
театра, где он служил с 
1998 по 2008 годы. Среди 
них Треплев в «Чайке», 
Епиходов в «Вишнёвом 
саде», Митя в спектакле 
«С любимыми не расста-
вайтесь».

ЛИЧНОСТЬ

С
Актёр, режиссёр

О

Новосибирск театральный
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Волшебный состав
Не надо газа, бензин не нужен – надёжно, классно электричка обслужит

Акростих 
«Экспресс-пригород»
Энергия, скорость вершат 

расстоянием,
Колёса стучат безудержно в 

такт им.
Спешат электрички, стартуя 

на Главном,
По рельсам судьбы всех домой 

отвезти.
Рабочих трудиться везут 

утром ранним,
Ещё хоть им первый луч сол-

нечный спит.
Светлеет – и люди уж едут на 

дачи,
Собрались и те, кто решил по-

гостить.
Пути выбираем себе лишь мы 

сами,
Решая, куда повернуть нашу 

жизнь,
Из ряда платформ остано-

вочных, станций,
Где счастье найти, нам при-

дётся решить.
Одно только нас единит: сеть 

большая
Российских железных дорог и 

«Экспресс».

юбимому виду 
транспорта 
и компании 
«Экспресс-
пригород» 

пассажиры электричек по-
свящают басни, частушки 
и даже акростихи.

Благодарный пассажир
Безотказный и просторный,
Ходит точно по часам,
Перевозит нас проворно
И по разным адресам.

Не надо газа,
Бензин не нужен –
Надёжно, классно
«Экспресс» обслужит!

Выгодный и очень быстрый,
Экономит время впрок.
Знают дело машинисты
И доставят в нужный срок.

Авиарейсы
Не очень часты,
А нам по рельсам
Привычней мчаться!

На посту зимой и летом
Верный транспорт всех времён,
И «оранжевым жилетам»
Низкий, искренний поклон!

Машины в пробке
Стоят, построясь,
Но с нами ловкий
Электропоезд!

Милых дикторов, кассиров,
Весь руководящий штат
Уважают пассажиры
И вовеки будет так.

Доедем точно
Куда нам нужно,
Век будет прочной
Наша дружба!

Символ элегантной мощи,
Где в почёте мастерство,
Работящий перевозчик –
«Экспресс-пригород», АО.

Путь – от рассвета
И до заката, 
Другого нет,
Вперёд, ребята!

Сергей Шевчук

Л

Он к целям, мечтам каждый 
день приближает,

Даруя успех всем уже двад-
цать лет.

Дмитрий Бородынкин

С вами – уютно!
Люди к месту давно не прико-

ваны,
Каждый день и в любую погоду
Идут поезда во все стороны.
«Экспресс-пригород» – с вами 

удобно!
В час пик, когда все расстояния
Не короче, чем одиссея,
Поезда идут по расписанию.
«Экспресс-пригород» – с вами 

быстрее!
Поднимается сажа к звёздам
От автодорог снова,
Поезда – это свежий воздух.
«Экспресс-пригород» – будьте 

здоровы!
Стук колёс, за окном пролета-

ют
Километры, пейзажи, минуты,
В поездах человек отдыхает.
«Экспресс-пригород» – с вами 

уютно!
Константин Галь

Елена 
Ванеева, 
пенсионер, 
пользуется 
услугами 
электричек 
Южного на-
правления:

Ваша работа 
очень нужна!
Ваша работа 
очень важна!
Желаю 
«Экспресс-
пригороду» 
смелых реше-
ний, больших 
достижений 
и теплоты 
человеческих 
душ!

Поэтический экспресс
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первые в гости 
к ветеранам 
Великой Отече-
ственной войны 
сотрудники 

участка № 8 пригородной 
компании отправились 
накануне Дня Победы. 
Вручили подарки, по-
беседовали, помогли с 
решением бытовых про-
блем. В этот раз железно-
дорожники также приш-
ли в гости не с пустыми 
руками – подарили боль-
шие пироги. 
Фронтовик Виталий 
Александрович Симонов 
вспоминает, как ещё под-
ростком в самом начале 
войны рвался на фронт: 
залез с друзьями в один 
из вагонов товарного 
поезда на станции Вла-
димир. Вот только увёз 
он их не к фронтовым 
баталиям, а напротив, 
глубже в тыл – подвело 
парнишек незнание 
географии. Свыше трёх 
лет поработал на заво-
дах в Кемерово, в Но-
восибирске, на полях 
села Криводановка, а 
там уже пришло время 
долгожданного призыва. 
Три месяца в «учебке» в 
городе Иман Приморско-
го края (ныне – Дальне-
реченск), затем учебный 
пункт младшего офицер-
ского состава и – в звании 
лейтенанта и должности 
командира взвода – на 
фронт, на борьбу с япон-
скими милитаристами. 
– Война не прогулка, 
поэтому о тех трёх ме-
сяцах я вам, с вашего 
позволения, рассказы-
вать не буду, – с грустной 

улыбкой сказал гостям 
ветеран.
Служба Виталия Алексан-
дровича продолжилась 
на Дальнем Востоке и 
после окончания войны, 
с орденом Отечествен-
ной войны I степени и 
медалью «За победу над 
Японией» на груди. 
Николай Григорьевич 
Филюшов был призван в 
армию спустя 10 лет по-
сле окончания Великой 
Отечественной войны, 
но принять участие в ре-
альных боевых действиях 
довелось и ему.
– Служил я в должно-
сти механика-водителя 
танка Т-44, – вспоминает 
ветеран. – Осенью 1956 
года мы вернулись с 
учебного полигона, где 
вели стрельбы, как вдруг 
объявили боевую тревогу. 
Весь наш танковый полк 
перебросили в Венгрию, 
где началось масштабное 
восстание. 

Старший би-
летный кассир 
участка № 8 
АО «Экспресс-
пригород» 
Татьяна Кузь-
менко в гостях 
у ветерана 
боевых дей-
ствий Николая 
Филюшова 

В
Война – не прогулка
Работники АО «Экспресс-пригород» навестили ветеранов-фронтовиков, проживающих в городе Обь

На своём танке экипаж 
Филюшова продвигался 
по Будапешту. Тогда на 
улицах города были не 
просто демонстрации и 
акции протеста, бунтов-
щики оказывали совет-
ским войскам ожесточён-
ное сопротивление, даже 
с применением оружия. 
Одна из гранат попала 
под танк, который вёл 
Николай Григорьевич, 
перебив командиру 
ноги. 
Руководил операцией по 
усмирению бунта сам 
Георгий Жуков. 
– Я своими глазами изда-
лека видел, как маршал 
Победы отдаёт приказы, 
– говорит ветеран. 
Боевые действия в Бу-
дапеште очень быстро 
закончились. А Николай 
Филюшов спустя время 
за участие в венгерских 
событиях был приравнен 
к участникам Великой 
Отечественной войны.
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Есть повод

22 августа 1991 года 

Ежегодно 22 августа в 
России отмечается День 
Государственного флага 
Российской Федерации. 
22 августа 1991 года над 
Белым домом в Москве 
впервые был официаль-
но поднят трёхцветный 
российский флаг, за-
менивший в качестве 
государственного симво-
ла красное полотнище с 
серпом и молотом.
Считается, что впервые 
бело-сине-красный флаг 
был поднят в царствова-
ние Алексея Михайло-
вича на первом русском 
военном корабле «Орёл», 
построенном в 1667–1669 
годах.

Символ России
День Государственного 
флага 

емфира родилась 
в Уфе в интелли-
гентной тата-
ро-башкирской 
семье. Талант 

Земфиры к музыке рас-
крылся очень рано, уже с 
пяти лет будущая певица 
училась в специализи-
рованной музыкальной 
школе, где обучалась 
игре на фортепиано и 
была солисткой в учени-
ческом хоре. В начале 
1998 года она органи-
зовывает собственную 
группу «Zемфира», с 
которой записывает свои 
песни уже не на ком-
пьютер. Впервые группа 
выступает 19 июня на 
празднике дня рожде-
ния радио «Серебряный 
дождь. Уфа». Уже имея 
достаточно материала не 
для одного альбома, Зем-
фира через свою подругу 
передаёт промокассету 

Из Лувра была похищена 
знаменитая «Джокон-
да» работы Леонардо да 
Винчи. Пропажу удалось 
обнаружить только на 
следующий день, после 
чего музей был закрыт и 
начались поиски. Через 
прессу похитителю были 
обещаны вознагражде-
ние и полная тайна, 
так как существовало 
опасение, что, не найдя 
возможности продать 
этот шедевр, преступник 
может его уничтожить. 
Ответа на это заявление 
не последовало. Только 
через два года похити-
тель предложил купить 
картину владельцу 
одной из художествен-
ных галерей в Италии, 
тот связался с полици-
ей, и преступник был 
арестован. Им оказался  
работник Лувра, италь-
янский мастер по зерка-
лам Винченцо Перуджи, 
который считал, что 
возвращает на родину 
национальное достоя-
ние. Суд приговорил его 
к одному году тюрьмы.

26 АВГУСТА 1976 ГОДА

21 АВГУСТА 1911 ГОДА

Земфира 
Российская рок-певица

Джоконда
Кража в Лувре

З

с песнями на фестивале 
рок-музыки MAXIDROM 
Леониду Бурлакову, 
продюсеру группы «Му-
мий Тролль». В начале 
1998 года Земфира окон-
чательно переехала в 
Москву. Певица работала 
со своей группой «Zемфи-
ра». С 1999 года Земфира 
выпустила шесть студий-
ных альбомов. 

24 августа 
1853 года 
– день 
рождения 
чипсов
Хрустящие чип-
сы, приготов-
ленные из кар-
тофеля, стали 
культом среди 
молодёжи и 
представителей 
более старшего 
поколения. 
Шеф-повар 
Джордж Крам 
летом 1853 года 
в городке Сара-
тога-Спрингс в 
США не угодил 
привередли-
вому посети-
телю, который 
отказался есть 
его жареную 
картошку, 
утверждая, что 
она просто сы-
рая. Тогда шеф 
быстро обжа-
рил картофель 
на сковороде, 
неимоверно его 
истончив, как 
бы в отмест-
ку. Результат 
превзошёл 
все ожидания 
– клиент с 
удовольствием 
съел хрустящую 
новинку, тем са-
мым обеспечив 
повару славу. 
Теперь сущес-
твуют чипсы 
из моркови, 
свёклы, редьки, 
чипсы из яблок, 
груш.
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НА ПЕРВОЕ НА ВТОРОЕ

Десерт

еснок и лук 
очистить и 
мелко наре-
зать. Перец 
нарезать 

кольцами. Разогреть на 
сковороде раститель-
ное масло и по очереди 
обжарить чеснок, лук и 
перец. Затем все переме-
шать, измельчить блен-
дером. Тёртую цедру 
лимона и имбирь до-
бавить в массу вместе с 
лимонным соком и саха-
ром. Слегка обжарить и 
снять с огня. В большой 
кастрюле довести до ки-
пения бульон, добавить 
кокосовое молоко или 
сливки и 3 столовые лож-
ки получившейся пасты. 

Варить 2 минуты на 
среднем огне. Выложить 
в суп грибы и креветки 
и варить ещё 5 минут. 
Украсить зеленью.

Ингредиенты:
очищенные кревет-
ки – 450 г, грибы – 100 г, 
чеснок – 5 зубчиков, лук 
– 2 головки, корень им-
биря по вкусу, лимонная 
цедра, куриный буль-
он – 1,5 л, перец чили 
– 2 шт., кокосовое молоко 
– 200 мл, сахар – 1 ст. л., 
растительное масло 
– 4 ст. л., лимонный сок 
– 2 ст. л.

Время приготовления:
30 минут.

Суп том-ям
Тайская экзотика

Тжвжик: армянское блюдо

ердце и печень тонко нарезать 
соломкой. Чтобы печень легче 
резалась, её нужно слегка подмо-
розить. Обжарить на сливочном 
масле. Добавить нарезанный 

лук, обжаривать до золотистого цвета. 
Помидор очистить от кожицы и мелко 
нарезать. Отправить на сковороду. Доба-
вить кинзу, базилик, паприку и соль.

Ингредиенты:
свежая кинза (кориандр) – 40 г, говяжье 
сердце – 600 г, говяжья печень – 600 г, лук 
репчатый – 160 г,  помидоры – 300 г, сли-
вочное масло – 30 г, базилик – 20 г, соль и 
паприка по вкусу.

Время приготовления: 30 минут.

Хворост 

Смешать молоко, сме-
тану, яичные желтки, 
сахар и соль. Постепенно 
добавляя муку, замесить 
крутое тесто. Раска-
тать его тонким слоем, 
нарезать узкими полос-
ками длиной 10–12 см, в 
середине каждой сделать 

надрез и продеть в него 
конец полоски. Подго-
товленное тесто обжа-
рить в кипящем масле. 
Готовый хворост выло-
жить на бумажные поло-
тенца, чтобы избавиться 
от лишнего жира.
Перед подачей посыпать 
хворост сахарной пуд-
рой.

Ингредиенты: 
мука – 250 г, 
яичный желток – 3 шт., 
сахар – 20 г, сметана 
– 30 г, молоко – 100 мл, 
масло для фритюра 
– 1,5 л, щепотка соли, 
сахарная пудра.

Время приготовления: 
40 минут.

Ч

С
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ОВЕН
Звезды сулят большое ко-

личество новых знакомств и 
приятных моментов в личной 

жизни. Проявление активности в про-
фессиональной области будет вознаграж-
дено увеличением дохода и финансовой 
стабильностью.  

ТЕЛЕЦ
Не будет проблем на работе и 

финансами. Однако это не са-
мый лучший период в эмоци-

ональном плане. Звёзды советуют пере-
терпеть моменты непонимания в семье 
и романтических отношениях, чтобы не 
спровоцировать конфликт.

БЛИЗНЕЦЫ
Сентябрь станет периодом ак-
тивного общения как в личной, 
так и в профессиональной сфе-

ре. Это подарит не только яркие перспек-
тивы в личной жизни, но и значительно 
расширит и укрепит финансовые возмож-
ности.

РАК
Звёзды не рекомендуют снижать 
деловую активность, так как это 
может вызвать негативные пос-

ледствия в текущих рабочих процессах. 
Финансовое положение будет оставаться 
стабильным, а вот в личных отношениях 
возможно недопонимание.

ЛЕВ
Здоровью в этом месяце ниче-
го не угрожает, а вот с финан-
совыми вопросами стоит быть 

аккуратнее. Лучше все расходы взять под 
строгий контроль. От ваших решений и 
выбранной тактики будет зависеть даль-
нейшее благосостояние.

ДЕВА
Высокий уровень физических 
сил и стабильный эмоциональ-
ный фон помогут легко решить 
большинство текущих вопро-

сов. Финансовых трудностей звёзды не 
предрекают, да и состояние здоровья бу-
дет оставаться в норме.

ВЕСЫ
Удачный период, который при-
несёт значительные перемены, 
особенно в профессиональной 

области. Благодаря этому все имеющиеся 
имущественные и финансовые проблемы 
будут решены. В это время стоит остере-
гаться сплетен и завистников.

СКОРПИОН
Положительные тенденции на 
работе, постарайтесь не упус-
тить возможность для успешной 
реализации выгодных проектов. 

Эмоциональное состояние будет отли-
чаться стабильностью, что положительно 
скажется на личном общении.

СТРЕЛЕЦ
Начало периода может быть 
связано с непредвиденными 
расходами или убытками, но 

звёзды советуют не поддаваться панике. 
Это временно, и без каких-либо усилий 
всё встанет на свои места. Лучше посвя-
тить это время хорошему отдыху. 

КОЗЕРОГ
Начало периода связано с ру-

тинными делами и служебными 
обязанностями. В этой связи воз-

можно ощущение постоянной усталости. 
Несмотря на это, можно рассчитывать на 
перспективное знакомство с противопо-
ложным полом.

ВОДОЛЕЙ
Период финансовой стабильно-
сти и свободы. Месяц отметится 
карьерным ростом и личност-
ным развитием. Семейные от-

ношения будут наполнены гармонией, 
а вот у одиноких представителей знака 
пока ничего глобально не изменится.

РЫБЫ
Наиболее подходящий пери-
од для начала и расширения 
бизнеса. Правильные решения 

способны принести неплохую прибыль. 
Однако будьте готовы потратить на их 
реализацию большое количество вре-
мени.

Звёздный прогноз на сентябрь
Первый осенний месяц будет удачным для новых проектов и важных решений

Гороскоп
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Падение ангела
Спасти президента

раницы города, 
где живёт мо-
лодая Эбигейл, 
закрыли много 
лет назад из-за 

эпидемии загадочной 
болезни. 
Отец Эбби был одним из 
заболевших – и его забра-
ли, когда ей было шесть 
лет. 
Устав от тайн и загадок, 
Эбигейл, несмотря на 
запреты властей, реша-
ет во что бы то ни стало 
разыскать отца. 

ФЭНТЕЗИ

Трудности выживания
Приключения на необи-
таемом острове

Начинающая журна-
листка Нина в погоне за 
сенсацией отправляется 
на необитаемый остров, 
где, по слухам, живёт 
миллионер-затворник. 
Баркас со съёмочной груп-
пой попадает в жуткий 
шторм, и Нина приходит 
в сознание уже на пустын-
ном берегу. К счастью, 
это именно тот остров, 
который ей был нужен, а 
значит, она оказалась в 
надёжных руках молодого 
и симпатичного героя 
своего репортажа. 
Но только Нина ещё 
не подозревает, что на 
самом деле это её колле-
га, местный журналист, 
которому просто нужна 
была горячая тема, и он её 
выдумал.   
Возрастная категория 16+

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД >16

Эбигейл
Российский приключенческий фэнтези-фильм

Г

М

ТРИЛЛЕР

В ходе своего расследо-
вания она узнаёт, что её 
город совсем не заражён, 
а на самом деле полон 
магии.
И в ней самой пробуж-
даются необыкновенные 
магические способно-
сти.
Главные роли исполни-
ли Риналь Мухаметов, 
Равшана Куркова, Артём 
Ткаченко, Тинатин Дала-
кишвили, Глеб Бочков и 
Оливье Сиу.
Возрастная категория 6+

айкл Бэннинг – агент секретной службы, занимающейся 
обеспечением безопасности президента. Его ложно обви-
няют в покушении на президента и начинают преследо-
вать собственные коллеги. 

Для восстановления своей репутации и сохранения 
жизни ему приходится скрываться, параллельно пытаясь раскрыть ре-
альную террористическую угрозу. Бэннинг понимает, что преступники 
нападут на «Борт номер один» – самолёт, на котором летит президент 
страны.

Возрастная категория 16+

Комедия 
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откровенную чувствен-
ную природу взаимоот-
ношений между моло-
дыми людьми, которой 
пронизана шекспиров-
ская комедия. Впрочем, 
слово «комедия» в обыч-
ном понимании здесь 
не совсем уместно: это 
только кажется, что шум 
был из ничего...
Приходите в театр 7 сен-
тября в 18.00.
Возрастная категория 16+.

ТЕАТР

Много шума из ничего

дна из самых 
известных и 
популярных 
комедий вели-
кого английско-

го драматурга Вильяма 
Шекспир – на сцене теа-
тра «Красный факел».
История о двух любовных 
парах, одна из которых 
стала жертвой заговора, 
а другая – розыгрыша, 
звучит на современном 
языке, подчёркивающем 

Два 
стёклышка
Новосибирский 
планетарий 
предлагает по-
смотреть пол-
нокупольное 
шоу об истории 
телескопа «Два 
стёклышка». 
Оно расскажет 
об учёных, 
которые 
совершили ре-
волюционные 
открытия с 
помощью этого 
инструмента, 
перенесёт зри-
телей в самые 
крупные в 
мире обсерва-
тории.
Глядя в 
телескоп, герои 
фильма вместе 
со зрителями 
изучат галиле-
евы спутники 
Юпитера, коль-
ца Сатурна, 
спиральную 
структуру 
галактик.
В программу 
посещения 
(продолжи-
тельность 60 
минут) входит 
астрономиче-
ская лекция 
и просмотр 
полнокуполь-
ного фильма.
Приходите в 
планетарий 
1 сентября в 
11.00 и 15.00.
Возрастная 
категория 6+.

О

ДЕТЯМ

Приключения Буратино

етский театр 
мюзикла на 
сцене кинокон-
цертного ком-
плекса имени 
В.В. Маяковско-

го 6 и 7 сентября пред-
ставит премьеру спек-
такля «Приключения 
Буратино».
Неслучайно именно этой 
сказкой юные артисты от-
крывают для детей новый 
учебный год. В нём есть 
тайна, раскрыв которую, 
каждый маленький зри-
тель поймет, как важно 
уважать учителей и слу-
шаться старших, отли-
чать добро от зла, ценить 
заботу, любить книгу и 
стремиться к знаниям.
Спектакль наполнен 
музыкой и красками, 
яркими костюмами, 
знакомыми песнями и 
оригинальной мульти-
пликацией на большом 
экране.
Начало – в 12.00. 0+

Д

Выставка

Новосибирском 
краеведческом 
музее 29 августа 
открывается вы-
ставка наивного 

искусства XX–XXI веков 
из фондов Оренбургского 
областного музея изобра-
зительных искусств «Ве-
ликая реальность наива» 
в рамках вечерней про-
граммы для посетителей 
«Четверги в музее».
Выставка даёт возмож-
ность проследить особен-
ности развития «наива» 
во времени. Самая ран-
няя среди представлен-
ных работ – «Натюрморт» 
крепостного художника 
Иерофея Мехеда. Она 

датирована началом XX 
века. Завершают хроно-
логический ряд наивной 
живописи художники 
начала XXI века.
«Наивный реализм» – ин-
стинктивное отношение 
к окружающему миру, 
основанное на жизнен-
ном опыте. Наивные 
художники, при яркой 
творческой индивидуаль-
ности каждого, объеди-
нены реалистическим 
подходом к изображаемо-
му, для них реализм – это 
правдивость, честность, 
отсутствие фальши.
Выставка продлится до 
27 октября. Без возраст-
ных ограничений.

Наивный реализм
Искусство на стыке 
«высокого профессиона-
лизма» и фольклора

В
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ля европейцев очень трудно отличить одного китайца/
японца/корейца и т.д. от другого. На самом деле азиатам 
также сложно различать европеоидный тип внешности. 
И то же самое справедливо в отношении чернокожих лю-
дей. Исследователи из Калифорнийского университета 
в Риверсайде сканировали в магнитно-резонансном то-
мографе мозг семнадцати белых людей, пока они разгля-
дывали фото других людей, белых и чёрных. 

Если судить по активности той части зрительной коры, 
которая занимается в том числе и различением лиц, то она менее склон-
на «всматриваться» в небольшие вариации между физиономиями, когда 
речь идёт о лицах другой расы. А ведь именно небольшие различия и со-
здают уникальную внешность отдельного человека. Лица же собственной 
расы в восприятии были в большей степени индивидуализированы – зри-
тельная кора не позволяла себе пренебрегать уникальными чертами.

Музыкальный тест IQ

чёные из Оксфордского универ-
ситета провели исследование с 
участием 467 хорватских стар-
шеклассников. Они предложи-
ли им пройти тест на определе-

ние уровня IQ и узнали их музыкальные 
предпочтения.

Оказалось, что те участники, что на-
брали самые высокие баллы, любят инс-
трументальную музыку: классику, джаз и 
эмбиент. 

Достаточно высокие результаты проде-
монстрировали любители рока, альтер-
нативы и хеви-метала. 

Самые низкие показатели интеллекта 
зафиксированы у любители рэпа и поп-
музыки.

ИНТЕЛЛЕКТ

НАУКАИсследование

Идеальный блинчик

Учёные из Франции и 
Новой Зеландии приду-
мали, как приготовить 
идеальный блинчик. В 
обычных условиях это 
непросто, так как тесто 
быстро прожаривается, 
не успев растечься по 
сковороде. Физики су-
мели найти траекторию 
движения для вырав-
нивания блинчика: 
тесто надо наливать при 
наклоне сковороды на 10 
градусов. Затем, подож-
дав, пока тесто достигнет 
краёв, вращательными 
движениями, уменьшая 
градус, надо равномерно 
распределить тесто.

У

На одно лицо

Д
Мозг не воспринимает индивидуальные отличия людей другой расы
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Юмор

На свадьбе: 
– А теперь жених может поцеловать невесту… 
Жених робко смотрит на неё… 
Гости притихли… 
И тут голос матери жениха:
 – Смелее, сыночек! Мама разрешила!

– Добрый день, это радио? 
– Да. 
– Меня все слышат?
 – Да, все. 
– И в магазинах все?
 – Да. 
– И на рынках?
– И в магазинах, и на рынках.
 – Хорошо… Петя, молоко не покупай, мама уже 
купила!

Психиатрическая больница. Приехали лучшие 
специалисты, собрали всех больных в главном 
зале и, нарисовав на стене мотоцикл, говорят: 
– Кто заведёт его – того сразу же выпишем. 
Все побежали заводить, а один остался 
и смеётся. К нему подошли специалисты 
и спрашивают:
 – Почему ты не побежал со всеми? 
– Потому что они его всё равно не смогут 
завести. 
– Почему? 
– А я с него свечи скрутил. 

– Привет, Жора! Как провёл отпуск? 
– Отдыхал дикарём: пятизвёздочный отель, 
песчаный пляж, бассейн, all inclusive, куча 
девушек... 
– Я-таки не понял: почему дикарём? 
– Ты бы видел, Фима, как я себя там вёл.

Тёща зовёт зятя, даёт ему пачку денег и говорит: 
– Я не знаю, как ты это сделаешь, но хочу, чтобы 
меня похоронили в Кремлёвской стене! 
Зять пропадает на несколько дней. Возвращается 
небритый, с красными глазами и говорит: 
– Не спрашивай, как я это сделал, но сказали, 
чтобы завтра в обед была готова. 

Чёрный цвет стройнит, только до 48-го 
размера, дальше он уже ничем не поможет!

Смотришь на заработки певцов и 
спортсменов и понимаешь, что главные 
предметы в школе – это пение и физкультура.

Берёт Иван-царевич в жёны Василису 
Прекрасную. Свадьба, столы ломятся. 
Молодожёны встают. 
Поцеловал Иван-царевич Василису Прекрасную – 
и стала она лягушкой. 
Поцеловал Иван-царевич лягушку – и стала она 
Василисой Прекрасной. 
Поцеловал Иван-царевич Василису Прекрасную – 
и стала она лягушкой. 
Поцеловал Иван-царевич лягушку – и стала она 
Василисой Прекрасной. 
...А гости всё продолжали глумиться: 
– Горько! Горько! Горько!

Работа, работа – перейди на идиота, а ты, 
зарплаточка – каждый день на карточку...

Ничто так не расшатывает нервную систему 
в понедельник, как всё!

Встречаются два мужика, у одного синяк 
под глазом.
– Что это с тобой?
– Да один нехороший человек хотел мне пинка 
дать, а я увернулся.

Как ни странно, но обычно разговор 
начистоту – это когда поливают друг друга 
грязью.

В самолёте рядом со мной сидела мама 
с сыном лет десяти и наставляла ребёнка:
– Запомни, когда приземлимся, сначала 
бежишь к папе, а потом уже к собаке.

Люблю работать не прикладая рук! Или не 
покладая? Вечно путаю.

Даже если знания раздаются бесплатно 
– приходить нужно всё равно со своей тарой.

Наконец-то разобрался с путешествиями 
во времени. Надо всего лишь сказать: 
«Я прилягу на секундочку», – и ты 
переносишься на 4 часа в будущее.

Объявление: 
«Продам два 
лома для заня-
тий тяжёлой 
скандинавс-
кой ходьбой».

Из объясни-
тельной води-
теля по ДТП: 
– Еду я на 
своём «кама-
зике», и вдруг 
из-за поворота 
навстречу мне 
«жигулище»!

Блондинка 
спрашивает:
– Ну как, я сда-
ла на права?
Инструктор 
по вождению 
(плывёт к 
берегу):
– Нет!

Посмейся мне тут
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«УВАЖАЕМЫЕ ПАССАЖИРЫ» – ГАЗЕТА. АДРЕС РЕДАКЦИИ: 105066 МОСКВА, УЛ. СТАРАЯ БАСМАННАЯ, Д. 38/2, СТР. 3. 
ГАЗЕТА «УВАЖАЕМЫЕ ПАССАЖИРЫ» ЗАРЕГИСТРИРОВАНА В ФЕДЕРАЛЬНОЙ СЛУЖБЕ ПО НАДЗОРУ В СФЕРЕ СВЯЗИ, ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ И МАССОВЫХ КОММУНИКАЦИЙ. СВИДЕТЕЛЬСТВО ПИ № ФС77-53860.

ГЛАВНЫЙ РЕДАКТОР ГАЗЕТЫ «ГУДОК»: АЛЕКСЕЙ ХАРНАС, АРТ-ДИРЕКТОР: КИРИЛЛ ЛЕВЧЕНКО; ШЕФ-РЕДАКТОР: АЛЕКСАНДР ГОДИН. 
ИЗДАТЕЛЬ: АО «ИЗДАТЕЛЬСКИЙ ДОМ «ГУДОК». ГЕНЕРАЛЬНЫЙ ДИРЕКТОР: ЕКАТЕРИНА МЕЛЬНИКОВА; ЗАМЕСТИТЕЛЬ ГЕНЕРАЛЬНОГО ДИРЕКТОРА: СЕРГЕЙ ШАТКОВСКИЙ.

ПО ВОПРОСАМ РАЗМЕЩЕНИЯ РЕКЛАМЫ ОБРАЩАТЬСЯ В РЕДАКЦИЮ ГАЗЕТЫ «ТРАНССИБ» – ФИЛИАЛ АО «ИЗДАТЕЛЬСКИЙ ДОМ «ГУДОК». 630003, Г.НОВОСИБИРСК, УЛ. САРАТОВСКАЯ, 13, ТЕЛЕФОН: (383) 229-39-48; 229-23-74, E-MAIL: ZAMRED-ZSIB@GUDOK.RU

      ПОДПИСАНО В ПЕЧАТЬ 26.08.2019 Г. ТИРАЖ 12000 ЭКЗ. ОТПЕЧАТАНО В АО «СОВЕТСКАЯ СИБИРЬ», РОССИЯ, 630048, Г. НОВОСИБИРСК, УЛ.НЕМИРОВИЧА-ДАНЧЕНКО, 104.
ЦЕНА СВОБОДНАЯ.

ПРИ ПОДГОТОВКЕ ВЫПУСКА ИСПОЛЬЗОВАНЫ ФОТОМАТЕРИАЛЫ АГЕНТСТВ: DEPOSITPHOTOS/LEGION-MEDIA, FILMZ.RU, KINOPOISK.RU, СТАРТФИЛЬМ, ТАСС, WIKIWAND.COM.

Натяни потолок сам
Комплект 
для натяжного потолка:

5 м2 – 950 руб.        

10 м2 – 1500 руб.

20 м2 – 2500 руб. 

адрес: г. Новосибирск, Комбинатский 
переулок, 3е
тел.: 286-40-82
тел.сот.: 8-913-485-03-32
    8-913-904-21-49
e-mail: ametist-potolok@mail.ru

R

Собственное производство
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