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3> Письмо Деду Морозу
На пригородном вокзале Новосибирск-
Главный открыта новогодняя почта. 
Послание со своими пожеланиями 
главному волшебнику страны можно 
отправить до 25 декабря 

>4-5 Волшебный отдых в стране снегов
АО «Экспресс-пригород» открывает новый сезон 
туристического поезда «Зимняя сказка»
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АКТУАЛЬНО

Детский максимум

аксималь-
ный размер 
пособия по 
беременнос-
ти и родам 

за 140 дней отпуска увели-
чится с 1 января 2020 года 
до 322 тыс. руб. Об этом 
сообщает ТАСС со ссылкой 
на пресс-службу Фонда со-
циального страхования. 
Уточняется, что в теку-
щем году максимальный 
размер данного пособия 
превысил 301 тыс. руб.
Кроме того, максималь-
ный размер ежемесяч-
ного пособия по уходу 
за ребёнком до 1,5 года 
вырастет почти до 28 тыс. 
руб. вместо 26 тыс. руб. в 
2019 году.
Для расчёта пособия 
берётся заработная пла-

та за два предшествую-
щих года, но не выше 
предельной базы. 
Предельные базы для 
начисления страховых 
взносов в фонд за 2018 
и 2019 год составля-
ют 815 и 865 тыс. руб. 
соответственно, что 
позволяет увеличить 
максимальный размер 
пособий по беременнос-
ти и родам.

Президент 
Владимир Пу-
тин подписал 
закон, предус-
матривающий 
сокращённую 
рабочую 
неделю для 
женщин, 
работающих 
в сельской 
местности. До-
кумент опуб-
ликован на 
официальном 
интернет-пор-
тале правовой 
информации.
Согласно 
документу 
женщины, 
работающие 
в сельской 
местности, 
имеют право 
на установле-
ние 36-часо-
вой рабочей 
недели, если 
законодатель-
ством им не 
предусмотре-
на меньшая 
продолжи-
тельность 
рабочего 
времени. 
При этом их 
зарплата 
должна сохра-
ниться на том 
же уровне, что 
и при полной 
рабочей не-
деле.
Кроме того, 
они смогут 
получить 
один допол-
нительный 
выходной в 
месяц (но без 
сохранения 
заработной 
платы).

Билеты онлайн

1 января по 
31 октября 2019 
года на поезда 
дальнего следова-
ния продано 62,7 

млн электронных биле-
тов, что на 16% больше, 
чем за аналогичный 
период прошлого года.
Доля онлайн-продаж на 
поезда дальнего следо-
вания составила 56,5% от 
общего количества реа-
лизованных билетов.
Стабильный рост элек-
тронных продаж связан 
с активным развитием 
онлайн-сервисов для 
пассажиров. 
Теперь у путешествен-
ников появилась воз-
можность оформлять 
на официальном сайте 
ОАО «РЖД» электронные 
билеты в Калининград-
скую область, билеты для 
маломобильных пас-
сажиров, электронные 
квитанции на перевозку 
дополнительной ручной 
клади, багажа и домаш-
них питомцев, а также 
услугу дополнительного 
питания.
Пользователям смартфо-
нов на базе операцион-
ной системы Android или 
iOS доступно официаль-
ное мобильное приложе-
ние «РЖД Пассажирам». 

М

С
ОФИЦИАЛЬНО

Мама каждому из нас всех людей дороже
АО «Экспресс-пригород» 
поздравляет с Международным днём матери

это воскресенье, 
24 ноября, в России 
отмечается самый 
нежный праздник 
– Международный 

день матери. На протяже-
нии 20 лет в последнее вос-
кресенье ноября все мамы 
и ожидающие появление ребёнка женщины принимают 
добрые поздравления и плюшевого мишку с незабудкой в 
лапе как главный символ праздника. 

Вклад матерей в развитие государства и общества очень 
велик. Ведь именно мамы закладывают основы нравствен-
ности, морали и духовности в своих детей, на своём приме-
ре учат быть достойными членами общества.

Поздравляем наших любимых пассажирок, познавших 
радость материнства и готовящихся стать мамами, и жела-
ем хорошего настроения, крепкого здоровья и счастливых 
улыбок своих детей!

С уважением, Екатерина Куфарева,
генеральный директор АО «Экспресс-пригород»,

и коллектив пригородной компании

В
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Опрос

олее половины 
россиян поддер-
живают ограни-
чение доступа 
детей к гадже-

там, а четверть граждан 
считают необходимым 
наличие двойного акка-
унта, чтобы следить за 
поведением несовершен-
нолетних в Интернете. 
Об этом свидетельствуют 
данные исследования 
холдинга «Ромир». 
54% респондентов счита-
ют, что родителям стоит 
ограничивать доступ 

своих детей к различным 
гаджетам. 17% опрошен-
ных заявили, что дети 
вообще не должны ис-
пользовать технические 
устройства.
Россиян также спросили 
об их отношении к на-
личию двойного аккаун-
та у родителей, который 
позволяет следить за 
посещаемыми ребёнком 
ресурсами. 25% отно-
сится положительно к 
подобной практике и 
даже считает её необхо-
димой.

Вне зоны доступа

Б

Почти 3,7 тыс. 
многодетных 
семей Ново-
сибирской 
области в этом 
году получили 
сертификат 
на областной 
семейный 
капитал. Это 
одна из мер 
социальной 
поддержки се-
мей с детьми, 
вошедших в 
национальный 
проект «Демо-
графия». Сред-
ства семейно-
го капитала 
многодетными 
семьями 
региона ис-
пользуются 
по различным 
направлениям, 
среди которых 
– погашение 
ипотеки, 
ремонт жилья, 
приобретение 
автотранспор-
та, обучение 
детей и дру-
гое.

СЕРВИС

овогодняя по-
чта открылась 
18 ноября, в 
день рождения 
Деда Мороза, 

на пригородном вокзале 
Новосибирск-Главный.  
Таким необычным спосо-
бом компания «Экспресс-
пригород» решила 
поздравить всех новоси-
бирцев и гостей города 
с наступающим Новым 
2020 годом и, заручив-
шись поддержкой Почты 
России, дала возмож-
ность отправить письма 
со своими заветными но-
вогодними желаниями 
самому Деду Морозу.
Почтовый ящик распола-
гается в кассовом зале 
пригородного вокзала и 
продолжит свою работу 
до 25 декабря. 
В письме можно загадать 
желание или попросить 
у Деда Мороза подарок 
для себя или своих близ-
ких. На конверте нужно 
правильно написать свой 

полный почтовый адрес с 
индексом и адрес офици-
альной резиденции Деда 
Мороза: 164390, Россия, 
Вологодская область, 
город Великий Устюг, 
Дом Деда Мороза.
Воспользоваться ново-
годней почтой можно 
несколькими способа-
ми. Конверт с письмом 
можно самостоятельно 
опустить в почтовый 
ящик в пригородном 

вокзале, либо отдать своё 
письмо сотруднику АО 
«Экспресс-пригород» в 
вашей пригородной кассе 
или контролёру-кассиру 
в электропоезде по время 
поездки. 
Какой бы способ вы не 
выбрали, письма будут 
отправлены и дойдут до 
Дедушки Мороза. 
Верьте в новогодние чу-
деса, и они обязательно 
сбудутся!

Прямая связь с Дедом Морозом

Н



4 Сервис

Волшебный отдых
– Алла Юрьевна, компания «Экспресс-

пригород» открыла продажу билетов на рейсы 
туристического поезда «Зимняя сказка» сезо-
на 2019–2020 годов. Когда состоится первый из 
них?

– По традиции, пригородная компания 
открывает новый сезон «Зимней сказ-
ки» новогодним заездом. Он состоится с 
30 декабря по 2 января. А буквально сле-
дом – с 5 по 8 января – мы организуем 
рождественский заезд.

– Что ждёт туристов, решивших прове-
сти новогодние каникулы в Шерегеше вместе с 
«Зимней сказкой»?

– Главные критерии туристического 
поезда – это безопасность, комфорт и ак-
тивный отдых. Он начинается с первой 
минуты посадки в поезд: туристам пред-
лагается проживание в комфортабельных 
купе, питание в кафе «Зимняя сказка» на 
стоянке поезда. 

В каждый заезд туристов ждёт полный 
комплекс услуг для активного отдыха, 
катание с горки на плюшках, посещение 
сувенирной лавки. Пешие и лыжные 
экскурсии в сопровождении опытных 
инструкторов идеально подойдут для ту-

В настоящее время «Зимняя сказка» – это единственный

ристов, предпочитающих прогулки по 
живописной тайге. В поезде работает 
прокат беговых лыж.

Программа заездов включает в себя 
дискотеку у костра на таёжной поляне, 
конкурсы, новогодний банкет в кафе 
«Зимняя сказка», которое находится в 
нескольких метрах от поезда, и празд-
ничный фейерверк. В канун Нового года 
каждого туриста поздравят Дед Мороз и 
Снегурочка, а в Рождество состоятся весё-
лые колядки с ряжеными и святочными 
гаданиями.

Чтобы взбодриться после новогодней и 
рождественской ночей и ещё раз насла-
диться сказочными видами Горной Шо-
рии перед обратной дорогой, инструкто-
ры организуют волейбольный турнир на 
свежем воздухе, который станет яркой 
финальной точной в путешествии.

– Сноубордисты и горнолыжники – пассажиры 
«Зимней сказки» – тоже получат свою порцию 
адреналина?

– Конечно! Специально для любителей 
горнолыжного спорта и сноубординга 
напомню, что от места стоянки поезда 
(станция Турист) до горы Медвежонок – 

Алла 
Попова, 
начальник 
отдела 
маркетинга 
АО «Экспресс-
пригород»
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в стране снегов
льготные путёвки. Они предусмотрены 
для студентов-очников, школьников, 
пенсионеров и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья.

– Что нужно для оформления туристической 
путёвки по льготному тарифу?

– Студентам при оформлении путёвки 
необходимо предоставить студенческий 
билет очной формы обучения с отметкой 
о продлении на текущий учебный год. 
Школьникам – справку из школы уста-
новленной формы. Пенсионерам и ли-
цам с ограниченными возможностями 
– удостоверение, подтверждающее льгот-
ный статус.

– Где можно купить путёвки?
– Приобрести путёвки на новогодний и 

рождественский заезды поезда «Зимняя 
сказка» можно на четвёртом этаже при-
городного вокзала Новосибирск-Главный 
(ул. Дмитрия Шамшурина, 41) и в тури-
стических агентствах города.

Подробная информация о стоимости 
путёвки, графике и программе заездов 
– по телефонам (383) 248-03-56, 220-5-220 
и на официальном сайте АО «Экспресс-
пригород».

10 минут прогулочным шагом, а до горы 
Зелёная – горнолыжного центра региона 
– можно добраться на организованном 
для туристов автобусе всего за 15 минут. 
Конечная остановка автобусного марш-
рута – рядом со станцией Турист.

– А сколько пассажиров воспользовалось услу-
гами туристического поезда в прошлом сезоне?

– В сезоне 2018–2019 годов более 1,1 тыс. 
туристов посетили горнолыжный ку-
рорт Шерегеш вместе с поездом «Зимняя 
сказка». В их числе немало тружеников 
магистрали. Среди наших постоянных 
туристов-железнодорожников – сотруд-
ники Сибирского государственного уни-
верситета путей сообщения, Новосибир-
ского информационно-вычислительного 
центра, Западно-Сибирского территори-
ального центра фирменного транспорт-
ного обслуживания, Западно-Сибирской 
дирекции управления движением, 
ПАО «ТрансКонтейнер».

– Читатели газеты «Уважаемые пассажиры» 
нередко спрашивают, есть ли льготы на рейсы 
«Зимней сказки»?  

– Да, на новогодний и рождественский 
заезды туристического поезда доступны 

Программа за-
ездов туристи-
ческого поезда 
«Зимняя сказ-
ка» включает в 
себя дискотеку 
у костра на та-
ёжной поляне, 
разнообраз-
ные конкурсы. 
А самое глав-
ное – хорошее 
настроение

туристический поезд в азиатской части России
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Концерты для всех
КОЛЛЕКТИВЫ

аряду с Новосибирским акаде-
мическим симфоническим ор-
кестром в филармонии работают 
19 коллективов, предлагающих 
взрослым и детям классиче-

ские, джазовые, эстрадные, фольклорные, 
музыкально-литературные и образователь-
ные концертные программы.

В их числе: филармонический камер-
ный оркестр, «Filarmonica»-квартет, рус-
ский академический оркестр, камерный 
хор, биг-бэнд Владимира Толкачёва, 
джаз-оркестр «Сибирский диксиленд», ан-
самбль «Маркелловы голоса», вокальный 
ансамбль Павла Шаромова, ансамбль ран-
ней музыки «Insula magica» и другие.

Каждый месяц филармония проводит 
около 60 концертов на различных пло-
щадках города.

Н

История

овосибирская госу-
дарственная филар-
мония основана 
1 января 1937 года. 
Она является веду-

щей концертной организацией 
России, при этом самой круп-
ной в стране.
Ключевым коллективом филар-
монии является Новосибирский 
академический симфониче-
ский оркестр. Со дня основа-
ния в 1956 году и до 2007 года 
оркестром руководил лауреат 
Государственной премии Рос-
сии, народный артист СССР, 
профессор Арнольд Кац. Сегод-
ня его возглавляет триумвират: 
художественный руководитель 
и главный дирижёр Гинтарас 
Ринкявичус, главные пригла-

шённые дирижёры Томас Зан-
дерлинг и Фабио Мастранжело.
Помимо организации концер-
тов своих коллективов, филар-
мония занимается гастроль-
ными проектами, а также 
проводит ряд крупных между-
народных фестивалей: Между-
народный рождественский 
фестиваль искусств, Трансси-
бирский Арт-Фестиваль, Sib Jazz 
Fest и другие.
С начала 2000-х годов высту-
пления филармонических 
коллективов проходят на сцене 
Камерного зала филармонии 
(историческое здание Дома 
Ленина на Красном проспекте). 
В сентябре 2013 года открылся 
Государственный концертный 
зал имени Арнольда Каца.

Музыкальная 
гостиная
Концерты в Камерном 
зале филармонии всегда 
проходят при аншлаге

ауреат Государ-
ственной пре-
мии России, 
народный ар-
тист СССР, про-

фессор, почётный житель 
Новосибирска – это всё о 
нём, о Маэстро. Именно 
так, с большой буквы, на-
зывали Арнольда Каца его 
ученики, его коллеги, его 
благодарные зрители.
Арнольд Михайлович 
– основатель Новосибир-
ского академического 
симфонического орке-
стра. До своей кончины в 
2007 году был его художе-
ственным руководителем 
и главным дирижёром. 
Оркестр занял достой-
ное место в ряду лучших 
симфонических коллек-
тивов России и мира. С 
маэстро Кацем выступали 
Святослав Рихтер, Мстис-
лав Ростропович, Наталья 
Гутман, Юрий Башмет, 
Вадим Репин и другие из-
вестные музыканты.

За 50 лет под руковод-
ством Арнольда Каца 
исполнено почти 5 тыс. 
концертов. Ещё в нача-
ле 1960-х годов со своим 
оркестром он сыграл в 
Новосибирске Вторую 
симфонию Родиона Ще-
дрина и Вторую симфо-
нию Пярта, а в 1994 году 
в Саарбрюккене и Франк-
фурте – мировую пре-
мьеру Литургии о Христе 
Эдисона Денисова.
Почти полвека Арнольд 
Михайлович преподавал 
в Новосибирской государ-
ственной консерватории 
имени М.И. Глинки.

ЛИЧНОСТЬ

Л
Маэстро Кац

Н

Новосибирск театральный
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Река воспоминаний
У многих пассажиров с «Экспресс-пригородом» связаны самые светлые эпизоды жизни

Женщина в очках кроссворд 
гадает

И смеётся звонко ребятня.
Сколько здесь людей и разных 

судеб!
Но объединяет нас одно – 
Западно-Сибирская дорога 
И её стальное полотно.
Двадцать лет! Бегут года по 

рельсам
И, не собираясь на покой,
Нас встречают остановки,
Как подснежники весной. 
Все ухожены, красивы,
На перронах чистота.
Сердце  птицею забьётся,
Грянет музыкой душа.
Но вот чтобы так красиво 

было,
Сколько нужно сил вложить?
Выстроились даты, 
Как в строю солдаты,
Я стараюсь память оживить.
Вот передо мною в снежном 

вихре
Поезд «Сказка» в Шерегеш 

летит,
Чтобы на горе Зелёной
В сказку для туристов 

превратилась жизнь.

амые предан-
ные пассажиры 
АО «Экспресс-
пригород» в сти-
хотворной форме 

рассказали об истории 
пригородной компа-
нии, о её достижениях, 
о своём отношении к 
электропоездам. Сегод-
няшний гость «Поэтиче-
ского экспресса» – житель 
р.п.Дорогино Владимир 
Ильич Бердаус, член 
поэтического клуба «Зем-
ляки» Черепановского 
района.

Бегут по рельсам 
электрички

Новосибирск. Площадь 
Гарина-Михайловского 

Многолюдна всегда.
Отсюда, с вокзала 

Новосибирск-Главный,
Уходят по стране поезда.
А рядом, из стекла и бетона,
Огнями своими манит
Пригородный вокзал, как 

ландыш,
Современный красавец стоит.
Пройдусь по просторному залу,
Куплю в автомате билет и 

шагну на перрон,
Мой состав на путях ожидает,
Я вхожу в свой знакомый вагон.
Стучат колёса электрички,
Машинист ведёт уверенно 

состав.
От головного офиса 

расходятся дороги –
На Барнаул, на Омск и 

на Кузбасс.
Еду в электричке – просто 

классно!
Мысли все оставил далеко.
Газету «Уважаемые пассажи-

ры» читаю.
За окном туман, как молоко.
Еду и в вагоне наблюдаю:
Кто-то дремлет, голову склоня,

С

У костра, среди мохнатых 
елей,

Искры улетают в небеса,
Барды поют песни под гитару,
Здесь с любимой повстречался я. 
И течёт река воспоминаний,
Кажется, что было всё вчера.
АО «Экспресс-пригород»!
Ты долго будешь жить,
Много лет к твоим перронам
Будет пассажир спешить.
Ты – компания весны,
Первая в России,
Лидер новшеств и прогресса
В пассажирском мире.
За 20 лет, что пролетели,
Разлады, зло, добро пройдя,
Ты стала лучшей среди 

лучших
И утвердила в ней себя.
Твой возраст – это лишь 

начало
Большого сложного пути.
Мы, пассажиры, с тобой тоже
Желаем дальше в путь идти
И в пожеланьях солидарны.
Я вот о чём хочу сказать:
Фарфоровый барьер ты одолела,
Желаю золотого оседлать!

Владимир Бердаус

Дмитрий 
Бородын-
кин, 
пассажир 
электричек 
Кузбасского 
направления:

Любовь к 
пригородным 
поездам в 
меня вселил 
мой крёстный 
отец, прорабо-
тавший всю 
жизнь на же-
лезной дороге. 
Желаю компа-
нии «Экспресс-
пригород» 
долгих лет 
работы на 
благо народа, 
который ценит 
и уважает ваш 
труд.

Поэтический экспресс
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Дети и деньги 
еньги детям не игрушка. Это, 
казалось бы, аксиома. И всё 
же момент, когда маленькие 
граждане вплотную соприка-
саются с миром финансов, на-

ступает тогда, когда с игрушками они 
и не думают расставаться. Правы ли те, 
кто считает, что научиться обращаться 
с деньгами никогда не рано? Насколько 
оправданы опасения, что дети, получив 
доступ к современным финансовым инс-
трументам, могут ненароком пустить по 
миру родителей? Как сделать так, чтобы 
приобщение к финансовой сфере про-
шло не только без потерь, но и с выгодой 
для мальчишек и девчонок, а также и их 
родителей?

Когда и как приобщать мальчишек и девчонок к миру финансов

Игра – это, пожалуй, ключевое слово в 
деле разъяснения финансовых премуд-
ростей подрастающему поколению. Легко 
и играючи, без намёка на занудные нра-
воучения общается в виртуальном про-
странстве с молодыми пользователями в 
возрасте от 14 лет СберКот – чат-бот одно-
имённой группы в популярной соцсети. 
Этот финансово грамотный кот делится 
с 13 млн участников группы знаниями о 
том, как правильно зарабатывать, копить 
и тратить, еженедельно раздавая полез-
ные советы, лайфхаки и бесплатные сти-
керы в придачу. СберКот предостерегает 
от уловок злоумышленников, которые, 
представляясь по телефону сотрудника-
ми банка, норовят выудить у доверчи-

Д
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вых граждан номера и защитные коды их 
пластиковых карт. 

Сегодня существует множество финан-
совых игр для детей. Среди них – игра 
для школьников «Вклад» (ссылка: https://
fi ngame.vbudushee.ru/), предлагаемая 
Благотворительным фондом Сбербанка 
«Вклад в будущее». Игра, которая будет 
полезна и взрослым, симулирует 10 лет 
жизни, за которые участникам необхо-
димо заработать как можно больше де-
нег с помощью различных финансовых 
инструментов, в том числе вкладов и ин-
вестиций. Игра учит планировать, при-
нимать решения, критически мыслить 
и оценивать рентабельность вложений 
в условиях, приближенных к реальной 
жизни.  

Ответ на вопрос о том, в каком возрас-
те и в каком объёме можно доверять де-
ньги детям, в каждой семье, разумеется, 
свой. Он должен, тем не менее, соответс-
твовать действующей нормативно-пра-
вовой базе. И если Гражданский кодекс 
РФ позволяет совершать мелкие бытовые 
покупки с 6-летнего возраста, то само-
стоятельно открыть вклад в банке можно 
лишь с 14 лет. Иногда на открытие вкла-
да нужно письменное разрешение роди-
телей. До этого времени вклад на имя 
ребёнка могут оформить отцы, матери, 
бабушки или дедушки. Этот вклад может 
быть открыт сразу после появления ма-
лыша на свет.  

Опросы показывают, что большинство 
российских школьников получают от ро-
дителей деньги на карманные расходы. 
При этом всё чаще используются не на-
личные деньги, а пластиковые карты. 
Во многих банках можно завести допол-
нительную карточку к своему счёту и вы-
дать её ребёнку, который сможет распоря-
жаться картой самостоятельно. В одних 
банках карту можно открыть с 6–7 лет, а в 
других – только с 10-летнего возраста. Она 
работает как обычная дебетовая карта и 
при этом может быть пропуском в школу 
и проездным билетом.

Психологи и финансовые эксперты реко-
мендуют родителям установить дневной 
или месячный лимит расходов ребёнка 
и определить, какие операции будут ему 
доступны. Например, можно запретить 
использование детской карты для снятия 

ФИНАНСОВАЯ ГРАМОТНОСТЬ

Официальный 
партнёр рубрики

наличных в банкомате или покупок в 
Интернете. Родитель будет получать уве-
домления обо всех операциях и сможет 
контролировать расходы наследника, 
тогда как ребёнок будет приучаться к фи-
нансовой ответственности. В последние 
годы ряд банков выпустил ориентирован-
ные на детей мобильные приложения. 
Этими приложениями дети могут поль-
зоваться только совместно с родителями. 
Примером может служить запущенное 
Сбербанком приложение «СберKids». Оно 
даёт родителям возможность открыть 
виртуальную карту для сына или дочери, 
моментально и без комиссии перевести 
ребёнку средства на карманные расходы, 
посмотреть, на что потрачены деньги, и 
в случае необходимости установить ли-
миты на покупки ребёнка. Тот, в свою 
очередь, может получать деньги от роди-
телей, платить телефоном в магазинах, 
копить на заветную мечту. 

Свободный от родительского контроля 
доступ к банковским услугам дети обре-
тают лишь после получения паспорта. 
При этом некоторые банки предлагают 
специальные сервисы и продукты, ориен-
тированные на молодёжь. Так, Сбербанк 
для своих клиентов в возрасте от 14 лет 
выпускает дебетовую Молодёжную кар-
ту. Особенность такой карты в том, что за 
покупки по ней начисляются бонусы, до 
30% за покупки у партнёров программы 
«Спасибо от Сбербанка». Бонусы можно 
обменять, например, на велосипед, би-
лет в кино, обед и многое другое, запла-
тив всего 1 руб. 

Подробнее о Молодёжной карте Сбербанка, 
условиях оформления, ограничениях – на 
сайте www.sberbank.ru.
Организатором программы «Спасибо от 
Сбербанка» (далее – Программа) является 
ПАО «Сбербанк». Программа действует с 
12.11.2011 и не ограничена сроком действия. С 
правилами Программы, порядком и услови-
ями начисления бонусов, ограничениями по 
Программе, а также актуальным перечнем 
партнёров Программы и условиями предо-
ставления ими скидок можно ознакомиться 
на сайте www.spasibosberbank.ru.
О мерах безопасности при использовании бан-
ковских продуктов: http://www.sberbank.ru/
ru/person/dist_services/warning.
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Десерт 

то блюдо азер-
байджанской 
кухни, которое 
готовят также из 
индейки, гуся 

или баранины и подают 
на праздники. Блюдо 
очень простое и очень 
вкусное. Для приготов-
ления подойдут любые 
части птицы. 
Лук нарезать полуколь-
цами. Курицу разделать 
на порционные куски. 
Картофель нарезать круп-
ными кусками. 
В глубокой сковороде об-
жарить на сливочном мас-
ле лук. Добавить курицу и 
обжарить до румяности. 
Посолить, поперчить. До-

бавить картофель и воду. 
Довести до кипения и 
уменьшить огонь. Варить 
под крышкой 25–30 минут.  
Положить лавровый лист, 
выключить огонь и дать 
супу настояться минут 
10–15.

Ингредиенты:

курица – 600 г, картофель 
– 600 г, лук репчатый – 
1 шт., масло сливочное 
– 50 г, лавровый лист – 
1 шт., вода – 2,5–3 л, соль, 
перец чёрный молотый 
– по вкусу, зелень петруш-
ки и укропа – по вкусу.

Время приготовления: 

1 час.

Бозартма из курицы
Густой, ароматный и сытный суп

а помидорах сделать крестоо-
бразный надрез, залить кипят-
ком и отставить. Лук и чеснок 
измельчить. 

Болгарский перец нарезать 
небольшими кубиками. Томаты очистить 
от шкурки и мелко нарезать. Сосиски по-
резать кружочками. В глубокой сковороде 
разогреть масло и обжарить лук до про-
зрачности. Добавить перец, через 2 мину-
ты – помидоры, чеснок и томатную пасту, 
а также специи. Перемешать и готовить 
3 минуты. Добавить сосиски и рис. Залить 
горячей водой, убавить огонь, накрыть 
крышкой и томить до готовности риса. Го-
товое блюдо посыпать зеленью петрушки.

Ингредиенты:

сосиски (желательно копчёные) – 400 г,
рис – 350 г, лук репчатый – 1 шт., перец 
болгарский – 200 г, помидоры – 300 г,
чеснок – 2 зубчика, томатная паста – 1 
ст. л., масло растительное – 60 мл, соль, 
перец чёрный молотый – по вкусу, свежая 
зелень петрушки – 1 пучок.

Время приготовления: 45 минут.

КРЕОЛЬСКАЯ КУХНЯ

Джамбалайя
Разновидность среднеазиатского плова

Медовое печенье 
с корицей

Мёд подогреть, добавить 
сахар, яйца, соду и хоро-
шо перемешать. 
Добавить корицу и про-
сеянную муку. 
Замесить тесто. Сфор-
мировать шарики (руки 
можно смачивать водой). 

Полученные заготовки 
выкладываем на проти-
вень с бумагой. Расстоя-
ние между будущими пе-
ченьками должно быть 
максимально возмож-
ным, поскольку в процес-
се выпекания они займут 
всю площадь формы.
Выпекать 15 минут при 
180 градусах.

Ингредиенты:

яйца – 2 шт.,
сахар – 130 г,
мед – 2 ст. л.,
сода – 0,5 ч. л.,
мука – 1,5 стакана,
корица – по вкусу.

Время 

приготовления: 

25 минут.

АЗЕРБАЙДЖАНСКАЯ КУХНЯ

Э
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Есть повод

29 ноября 1783 года

Буква «ё», к сожалению, в 
настоящее время неза-
служенно забыта, вместо 
неё всё чаще применяют 
«е» как равноценную за-
мену. С целью предотвра-
щения дискриминации 
полноправного символа 
русского алфавита в его 
честь учредили специаль-
ный праздник, который 
отмечается 29 ноября. 
Именно в этот день в 1783 
году проводилось заседа-
ние Академии Русской 
словесности, на котором 
княгиня Дашкова при 
участии Державина и 
Фонвизина предложила 
заменить сочетание «io» 
новой буквой «ё».

День буквы Ё 
В 1783 году в русскую аз-
буку введена новая буква

омашние 
питомцы есть 
у огромного 
количества 
людей – в 

нашей стране во мно-
жестве семей обитает 
какое-либо животное. 
Россияне больше всего 
любят кошек – именно 
им отдали своё сердце 
почти 40% владельцев, 
в то время как «собач-
ников» на 5–7 % меньше. 
Кроме вальяжных котов 
и преданных собак, 
люди также заводят 
рыбок, хомячков, птиц, 
кроликов, черепах, мор-
ских свинок и шустрых 
хорьков. Причин завес-
ти домашнего питомца 
много – это и польза, и 
моральное удовольствие 
(животные снимают 
стресс), и просьбы детей, 
и желание скрасить 
одиночество. Главное, 
что кошки, собаки и 

Геннадий Викторович 
Хазанов, советский и рос-
сийский артист эстрады, 
актёр театра и кино, те-
леведущий, обществен-
ный деятель, руководи-
тель московского Театра 
эстрады, родился 1 дека-
бря 1945 года в Москве в 
семье инженеров. 
В 1965 году поступа-
ет в Государственное 
училище циркового и 
эстрадного искусства 
им. Румянцева. После 
его окончания становит-
ся конферансье в Госу-
дарственном эстрадном 
оркестре РСФСР.
Большой успех приходит 
к нему в 1975 году после 
телевизионного показа 
номера о студенте кули-
нарного техникума. Ряд 
других удачных мини-
атюр закрепляют попу-
лярность актёра. Многие 
моноспектакли Хазанова 
получили известность. 
Известен Хазанов и как 
театральный режиссёр, 
он снимается в кино, 
озвучивает популярные 
мультфильмы. 

30 НОЯБРЯ 1931 ГОДА

1 ДЕКАБРЯ 1945 ГОДА 

Всемирный день домашних животных
Братья наши меньшие

Геннадий Хазанов
Артист эстрады, актёр

Д хомяки приносят неве-
роятную радость взрос-
лым и детям. 30 ноября 
отмечается Всемирный 
день домашних живот-
ных. Цель праздника 
– привлечь внимание к 
проблемам содержания 
и заботы о домашних 
животных и, самое 
главное, предотвраще-
ния  случаев жестокого с 
ними обращения.

3 декабря 
1992 года 
состоялась 
первая 
в мире 
передача 
СМС-со-
общения.

Идея создания 
подобного сер-
виса возникла 
ещё в сере-
дине 1980-х 
годов, когда 
велись работы 
по созданию 
стандарта 
GSM. 
Группа 
европейских 
инженеров 
предприня-
ла удачную 
попытку 
разработки 
и внедре-
ния службы 
коротких 
сообщений. 
Так появилась 
и аббреви-
атура SMS 
(Short Message 
Service). В 
переводе на 
русский язык 
это означает 
буквально 
«Служба 
коротких сооб-
щений». 
Обратившись 
к этой идее 
в 1984 году, 
инженеры су-
мели добить-
ся успеха в её 
реализации, 
и 3 декабря 
1992 года 
первая эсэ-
мэска была 
отправлена с 
компьютера 
на мобиль-
ный телефон.
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Достать ножи
В каждой семье свои секреты

бычный маль-
чишка из 
рабочей семьи, 
как и все, днём 
и ночью играл в 

футбол и мечтал быть на-
падающим. Но за какую 
бы команду он ни играл 
– во дворе, на заводе, в 
армии, – его неизбежно 
ставили в ворота. Долго-
вязый, с длинными рука-
ми, он мог дотянуться до 
самого сложного мяча. 
Его желание играть в 
поле породило новый, 

ФИЛЬМ-БИОГРАФИЯ

Холодное сердце – 2
Анимация от студии 
Дисней

В ноябре 2019 года зим-
нее волшебство возвра-
щается в кинотеатры! 
Анна, Эльза, Кристоф, 
его верный олень Свен и 
никогда не унывающий 
снеговик Олаф должны 
будут покинуть уютное 
королевство Эренделл и 
отправиться ещё дальше 
на север, в путешествие, 
которое приведёт их к ис-
токам древних легенд и 
поможет раскрыть тайны, 
касающиеся прошлого их 
родной страны. Встречай-
те продолжение невероят-
ного снежного приключе-
ния, так полюбившегося 
зрителям во всём мире!
Премьера 28 ноября
Возрастная категория 6+
ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД >16

Лев Яшин. Вратарь моей мечты
Легенда мирового футбола
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ДЕТЕКТИВ

уникальный стиль игры 
вратаря.
Все будут говорить, что 
Яшин опередил своё 
время. Он был хозяи-
ном в своей штрафной, 
неизменно в чёрном 
свитере с буквой «Д» на 
груди. Какими толь-
ко прозвищами его не 
награждали: Чёрный 
паук, Чёрная пантера и 
даже Чёрный осьминог за 
гибкость, молниеносное 
перемещение. Премьера 
28 ноября. 6+

етектив от Райана Джонсона, известного по фильмам «Кир-
пич», «Петля времени», «Звёздные войны: Последние дже-
даи». Остроумный и стильный детектив держит зрителей в 
напряжении до самого финала. 

Знаменитому автору криминальных романов Харлану 
Тромби исполнилось 85 лет, и по этому случаю он собрал в своём помес-
тье всю семью. Его родственники – люди не особо благополучные. Они 
постоянно враждуют друг с другом. Попытка Харлана воссоединить се-
мью провалилась. Хуже того, самого хозяина убили. 

За расследование берётся обаятельный и дотошный детектив Бенуа 
Блан. Родственники и слуги не спешат помогать ему: наоборот, встав-
ляют палки в колёса. Каждому из них есть что скрывать. Блану предсто-
ит разорвать тугую сеть уловок и корыстной лжи, сплетённую обитате-
лями дома.

Премьера 28 ноября. Возрастная категория 16+

Мультфильм
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железнодорожников, 
10 декабря – в Доме учё-
ных СО РАН.
Действие построено 
по принципу синтеза 
театрального искусства и 
элементов шоу: бешеный 
темпо-ритм, сменяющи-
еся мизансцены по прин-
ципу кинокадра, яркая 
визуальная форма, ори-
гинальный сценарий. 
И конечно, уникальный 
актёрский состав: Екате-
рина Климова, Сергей 
Алдонин, Филипп Блед-
ный и другие. 14+

ТЕАТР

Мастер и Маргарита

егендарный 
спектакль по 
роману «Мастер 
и Маргарита», 
созданный в ма-

стерской Марка Захарова 
(ГИТИС) режиссёром-
постановщиком Сергеем 
Алдониным, был вклю-
чён в постоянный репер-
туар Московского драма-
тического театра имени 
Станиславского. Скоро 
его смогут увидеть и 
новосибирцы. 9 ноября 
спектакль будет идти на 
сцене Дворца культуры 

Фабрика 
сказок
Театр «Куклы-
великаны» 
представит 
23 ноября во 
Дворце культу-
ры железнодо-
рожников но-
вый спектакль 
«Фабрика 
сказок».
Главный герой 
Бармалей от-
правляется в 
путешествие 
по разнообраз-
ным сказкам.
В русских 
сказках он 
встречается 
с Бабой Ягой, 
играет в фут-
бол с избушка-
ми на курьих 
ножках. В 
арабской сказ-
ке Бармалей 
без спросу вы-
пускает джина 
из кувшина 
и устраива-
ет свадьбу 
Алладина и 
Царевны Бу-
дур. В англий-
ской легенде 
он помогает 
Алисе, борется 
с Шахматной 
королевой 
и отрядом 
придворных 
мышей.
Спектакль по-
коряет юных 
зрителей сце-
нографией и 
музыкальным 
оформлением.
0+

Л

КОНЦЕРТ

«Самоцветы» всея Руси

Новосибирск 
приедут «Само-
цветы».  Назва-
ние, ставшее 
синонимом 

жанра ВИА, ибо первое, 
что всплывает в памя-
ти, когда мы заводим 
разговор о вокально-
инструментальных 
группах, появившихся в 
СССР в начале 1970-х – это 
«Самоцветы». Ансамблю 
уже почти 45 лет, и под 
бессменным руковод-
ством Юрия Маликова 
он продолжает радовать 
своих поклонников не-
стареющими песнями. 
Приходите в концерт-
ный комплекс имени 
В.Маяковского 24 ноя-
бря. Начало в 19.00. 12+

В

Выставка

то из нас знает, 
что такое «не-
мес», «атур», 
«шаперон», 
«гоголь», «ша-

покляк», «брыль», «ку-
банка»? Может быть, это 
название видов оружия, 
имена героев из фильмов 
или сорта арбузов? Всё 
это – названия головных 
уборов, пришедшие к 
нам из разных времён: 
египетских фараонов, 
древних греков, средне-
вековья, французских 
шляпников, Коко Ша-
нель, эпохи социализма, 
наших дней.
Посетители новой вы-
ставки Музея Калинин-

ского района Новоси-
бирска увидят много 
достойных представи-
телей головных уборов 
разных стилей и времён. 
Это и эксклюзивные шля-
пы, и аксессуары, при-
везённые из-за рубежа, 
и театральные головные 
уборы, и даже веер-
шляпка. Юным посети-
тельницам придётся по 
вкусу коллекция фарфо-
ровых кукол, которая на-
зывается «Дамы эпохи».
Всех желающих научат 
делать своими руками 
пилотку для пляжного 
отдыха.
Выставка продлится до 
14 февраля 2020 года. 0+

Всё дело в шляпе
Отличать «кубанку» 
от «брыли» научат 
в Музее Калининского 
района Новосибирска

К
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ОВЕН
Отличный период для про-

фессионального роста. Главное 
– правильно расставить приори-

теты и не лениться. К концу месяца звёз-
ды обещают крупные денежные поступле-
ния, которые можно потратить на семью 
и путешествия. 

ТЕЛЕЦ
Месяц обещает максималь-

ную загруженность на работе, 
что неизбежно приведёт к уве-

личению доходов. Это обстоятельство по-
может решить серьёзные проблемы, кото-
рые накопились. Конец декабря идеально 
подойдёт для шопинга и путешествий.

БЛИЗНЕЦЫ
Положительные кардинальные 
перемены на работе повлекут 
за собой и улучшения в личной 

жизни. Весь декабрь удача будет на ва-
шей стороне. Однако избегайте стрессов. 
Спокойствие и уравновешенность – это 
то, что вам сейчас не помешает.

РАК
Звёзды советуют воздержаться 
от резких высказываний и не-
обдуманных поступков, а также 

от излишних финансовых трат. В дело-
вой сфере будьте аккуратны. В семейных 
и личных отношениях всё будет склады-
ваться гармонично.

ЛЕВ
Верьте в свои силы и проявляй-
те инициативу. Это приведёт к 
успеху. Появятся новые источ-

ники дохода и новые друзья. Но не забы-
вайте о здоровье. Халатное отношение 
может спровоцировать обострение хрони-
ческих заболеваний.

ДЕВА
Звёзды обещают не только при-
лив энергии в начале зимы, но 
и удачное развитие событий 
в профессиональной области. 

Главное, не бояться высказывать свою 
точку зрения. Взвешенные решения ощу-
тимо увеличат доходы.

ВЕСЫ
Ключевые изменения коснут-
ся рабочей области. Дефицит 
времени немного осложнит от-

ношения с близкими людьми, но до кон-
фликтов не дойдёт. Звёзды советуют воз-
держаться от лишних финансовых трат и 
сомнительных знакомств.

СКОРПИОН
Успехи на работе. Уже во второй 
декаде бюджет заметно окреп-
нет, а отношения с коллегами 
и руководством будут отмечены 

абсолютным взаимопониманием. В се-
мейной жизни всё спокойно. Настроение 
и самочувствие будут на высоте.

СТРЕЛЕЦ
Успех в профессиональной об-
ласти. Не исключено повыше-
ние в должности. Начало зимы 

принесёт немало знакомств с далёкими 
перспективами. Это хорошее время для 
семейных и дружеских путешествий. 
Состояние здоровья отличное. 

КОЗЕРОГ
Фортуна благоволит всем начи-

наниям, особенно связанным с 
избавлением от всего старого, не-

нужного и отягощающего. Вас ждут гром-
кий успех и солидный доход. В остальном 
месяц пройдёт спокойно, без потрясе-
ний.

ВОДОЛЕЙ
Декабрь будет нелёгким в плане 
работы, но с вами рядом будут 
надёжные друзья и толковые 
компаньоны. Упорство и терпе-

ние будут щедро вознаграждены к концу 
месяца, а поддержка семьи позволит со-
хранить эмоциональное равновесие.

РЫБЫ
Большого внимания будет тре-
бовать работа и семья. Придётся 
успевать. Однако уже во второй 

декаде появятся стабильные финансовые 
поступления, что поможет укрепить бюд-
жет. Конец месяца как нельзя лучше по-
дойдёт для размеренного отдыха.

Звёздный прогноз на декабрь
Начало зимы станет переломным этапом в ключевых сферах жизни 
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Юмор

Дед вселился в новую квартиру. 
Заказал установку двери. Дверь 
поставили и ушли. А старую рядом 
оставили. Вынести не предложили. 
Дед думал, включено в установку. 
В общем, недопонимание.

Старая дверь от застройщика ему 
не нужна. Но и в подъезде оставлять 
не хочется, мешает, да и в целом 
негоже. Но она тяжёлая, одному 
точно не вынести. Дед почесал 
макушку и маркером на листочке 

написал «дверь не выбрасывать, 
заберу позже». Подтолкнул к лифту, 
чтобы видно было лучше. И пошёл 
дальше по своим делам.
Следующим утром двери уже не 
было.

Мужик долго смотрит на два разных носка у себя 
на ногах... Наконец изрекает:
– Властью, данной мне свыше, объявляю вас 
парой!

Ждать, когда соберётся жена, как скачивать 
что-то из Интернета, – осталось 2 минуты, 
осталась 1 минута... Осталось 17 минут.

– А вот если я надену шлем, то можно мне на 
машине не пристёгиваться ремнём, ездить 
без двери, без домкрата, без аптечки, с одной 
исправной фарой и на двух колёсах? Нет?! А 
почему на мотоцикле можно?

Хочу, как крокодил, ходить лёжа!

Из речи командира полка:
– Я у него спрашиваю, почему, а он кивает мне 
плечами и пожимает головой.

– Доктор, я потерял память.
– Где потеряли?
– Что потерял?

До свадьбы женщина совершенствует себя, после 
– мужа.

Единственный попрошайка, которому мы 
никогда не отказываем, – наш желудок.

Идеальный брак: она играет первую скрипку, 
а ему по барабану.

Нинавижу, када пишут с ашипками. Дуроки 
кокиета.

– Как жаль, что мы не можем быть вместе...
– Почему не можем?
– Потому что я не хочу!

Когда я была маленькая, мечтала, что 
в 30 лет у меня будет машина, большой дом, 
высокооплачиваемая работа… сбылось только 
одно… мне 30.

Моя девушка, как мобила: когда у меня нет денег, 
она со мной не разговаривает.

Натяжные потолки плохи тем, что соседям 
сверху уже не постучишь.

Моя голова представляет собой поле битвы 
седины и лысины. К сожалению, лысина 
побеждает.

Семейная сцена: жена режет курицу.
Муж наблюдает, комментирует:
– Как это ты красиво режешь, куски почти 
одинаковые по размеру!
Жена:
– Это меня мама научила – резать по суставам, 
мышцам и правилам анатомии.
Муж:
– Вот вырастет наш сын, невестку будешь учить 
так же красиво резать!
Жена (язвительно):
– Если её мать этому не научила, то я уже ничем 
не помогу!
Муж:
– Такая молодая, а уже свекровь!

Одно из двух: мы либо горы свернём, либо дров 
наломаем.

Считаю, что некоторым за вредность надо 
давать не просто молоко, а молоко с селёдкой.

Накладные надо подписать, послали в центральный 
офис. На вахте сидит грозная бабулька.
– Это вам на второй этаж в 23-й кабинет, 
спросите Алкоголикова.
Захожу в кабинет, спрашиваю Алкоголикова.
– Барматухин я! Эта старая швабра никак 
запомнить не может!

Он был добрым, вежливым и пунктуальным, 
то есть скользкий и расчётливый тип.

Люди маленького роста позднее других узнают 
о том, что начался дождь.

Тренер сказал, 
что спорт 
добавит мне 
несколько 
лет жизни, и 
это правда. 
Я сделала 10 
отжиманий, и 
по ощущениям 
мне 85.

У вас тоже сон 
не придаёт 
бодрости, а 
просто теле-
портирует из 
одного дня в 
другой?

«Я узнал, 
что у меня 
есть огром-
ная семья…» 
– из интервью 
счастливчика, 
сорвавшего 
джекпот в 
популярной 
лотерее.

Посмейся мне тут
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АКТРИСА
ОРНЕЛЛА

...

СТИХО-
ТВОРНЫЙ
РАЗМЕР

ДАМКА
ДО

ПРОРЫВА

ВСЮ
ЖИЗНЬ

ВЕРЕН ИЗ-
БРАННИЦЕ

ФУТБОЛЬ-
НЫЙ КЛУБ

ПОЛЬШИ
ШУМ

СОЕДИ-
НЕНИЕ

КУСКОВ
ТКАНИ

ВОСТОЧ-
НЫЙ

ТИТУЛ

ПОЛОВИНА
СТЕРЕО

КРУГОВОЙ
ПОРЫВИС-

ТЫЙ
ВЕТЕР

«УВАЖАЕМЫЕ ПАССАЖИРЫ» – ГАЗЕТА. АДРЕС РЕДАКЦИИ: 105066 МОСКВА, УЛ. СТАРАЯ БАСМАННАЯ, Д. 38/2, СТР. 3. 
ГАЗЕТА «УВАЖАЕМЫЕ ПАССАЖИРЫ» ЗАРЕГИСТРИРОВАНА В ФЕДЕРАЛЬНОЙ СЛУЖБЕ ПО НАДЗОРУ В СФЕРЕ СВЯЗИ, ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ И МАССОВЫХ КОММУНИКАЦИЙ. СВИДЕТЕЛЬСТВО ПИ № ФС77-53860.

ГЛАВНЫЙ РЕДАКТОР ГАЗЕТЫ «ГУДОК»: АЛЕКСЕЙ ХАРНАС, АРТ-ДИРЕКТОР: КИРИЛЛ ЛЕВЧЕНКО; ШЕФ-РЕДАКТОР: АЛЕКСАНДР ГОДИН. 
ИЗДАТЕЛЬ: АО «ИЗДАТЕЛЬСКИЙ ДОМ «ГУДОК». ГЕНЕРАЛЬНЫЙ ДИРЕКТОР: ЕКАТЕРИНА МЕЛЬНИКОВА; ЗАМЕСТИТЕЛЬ ГЕНЕРАЛЬНОГО ДИРЕКТОРА: СЕРГЕЙ ШАТКОВСКИЙ. МАТЕРИАЛ ПОД РУБРИКОЙ «ФИНАНСОВАЯ ГРАМОТНОСТЬ» ЯВЛЯЕТСЯ ПАРТНЁРСКИМ МАТЕРИАЛОМ.
ПО ВОПРОСАМ РАЗМЕЩЕНИЯ РЕКЛАМЫ ОБРАЩАТЬСЯ В РЕДАКЦИЮ ГАЗЕТЫ «ТРАНССИБ» – ФИЛИАЛ АО «ИЗДАТЕЛЬСКИЙ ДОМ «ГУДОК». 630003, Г.НОВОСИБИРСК, УЛ. САРАТОВСКАЯ, 13, ТЕЛЕФОН: (383) 229-39-48; 229-23-74, E-MAIL: ZAMRED-ZSIB@GUDOK.RU

      ПОДПИСАНО В ПЕЧАТЬ 18.11.2019 Г. ТИРАЖ 12000 ЭКЗ. ОТПЕЧАТАНО В АО «СОВЕТСКАЯ СИБИРЬ», РОССИЯ, 630048, Г. НОВОСИБИРСК, УЛ.НЕМИРОВИЧА-ДАНЧЕНКО, 104.
ЦЕНА СВОБОДНАЯ.

ПРИ ПОДГОТОВКЕ ВЫПУСКА ИСПОЛЬЗОВАНЫ ФОТОМАТЕРИАЛЫ АГЕНТСТВ: DEPOSITPHOTOS/LEGION-MEDIA, СТАРТФИЛЬМ, ТАСС.

НАТЯНИ ПОТОЛОК САМ
Комплект 
для натяжного потолка:
5 м2 – 950 руб.        

10 м2 – 1500 руб.
20 м2 – 2500 руб. 

Изготовим полотно по вашим 
размерам 

адрес: г. Новосибирск, Комбинатский 
переулок, 3е
тел.: 286-40-82
тел.сот.: 8-913-485-03-32
    8-913-904-21-49
e-mail: ametist-potolok@mail.ru

реклама

Собственное производство
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